Nouveaux Actes professionnels

Ambulanciers
——

FICHES TECHNIQUES

Glycémie
Hémoglobinémie

Recueil de la glycémie par
captation capilaire breve.
Recueil de
I’"hémoglobinémie

@

Aspiration endotracheale

Réaliser des aspirations
endotrachéales sur orifice
trachéal cicatrisé et non
inflammatoire

ECG

Enregistrer et transmettre
un électrocardiogramme a
visée diagnostique a l'aide
d’un outils automatisé

Administration en aérosol
ou pulvérisation de
produits médicamenteux

Stylo auto-injecteur

Administration de
produits médicamenteux
par stylo auto-injecteur

Intra nasal (

Administration par voie
orale ou intra nasale de
produits médicamenteux
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Glycemie capillaire

Competence visee

Recueillir la glycémie par captation capillaire breve.

Objectif du geste

Donner une indication sur le taux de sucre present dans le sang.
Cette mesure peut permettre au medecin réegulateur une orientation
diagnostique et de decider de ’administration de sucre en cas
d’hypoglycemie (< 60 mg/dl ou < 3,3 mmol/ml ou < 0,60 g/l).
Valeurs normales a jeun : entre 0,70 g/l et 1,10 g/L

Indications

Malaises (notamment chez le patient diabetique) ;

Signes évocateurs d’un accident vasculaire cérebral (AVC);

Troubles de la vigilance (perte de connaissance, somnolence...) ou du
comportement (agitation, prostration, agressivité)

La mesure de la glycémie peut aussi etre realisee a la demande du
meédecin régulateur.

Réalisation

= Mettre des gants a usage unique non steriles ;

= Nettoyer l'extremité du doigt de la victime avec une compresse
imbibee d'eau puis secher soigneusement ;

= |nsérer une bandelette dans le lecteur pour l’allumer (attendre le
signal indiquant qu’il est prét a fonctionner)

= Poser ['auto-piqueur a usage unique sur la face laterale de
I’extremité du doigt (en excluant le pouce et l’index) ;

= Prevenir la victime et declencher la piqure ;

= Comprimer le doigt pour obtenir une grosse goutte de sang ;

= Mettre la bandelette au contact de la goutte de sang. Le sang est
alors aspiré automatiquement par capillarite ;

= Au bout de quelques secondes, lire le résultat de la glycémie qui
s'affiche a l'ecran ;

= Appliquer une compresse a l'endroit qui a ete pique et exercer une

pression jusqu’a l’arrét du saignement ;

= Jeter l'auto-piqueur et la bandelette dans les collecteurs appropriés

= Transmettre le resultat (en indiquant [’unité de mesure)

= La mesure de la glycémie peut étre realisee par voie transdermique

Surveillance et evaluation

S’assurer de la fiabilite de la mesure (absence de message d’erreur

sur ’appareil) et la renouveler si besoin
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Recueil de la SpCO

Competence visee

Recueillir le taux de saturation en monoxyde de carbone par voie
non invasive.

Objectif du geste

Apprecier la gravité d’un tableau clinique d’une intoxication au
monoxyde de carbone (CO) en recueillant la valeur de la SpCO
(saturation pulsee en monoxyde de carbone)

Valeurs normales : taux inférieur a 2 %
Variations pathologiques: chez un fumeur : 5-9 %

Indications

Prise en soins d’un patient potentiellement exposé a une intoxication
au monoxyde de carbone (symptomes ou contexte évocateur).
’ambulancier doit disposer d’un appareil permettant la mesure de la
SpCO.

Réalisation

= Allumer ’appareil permettant la mesure de la SpCO.
= Placer le capteur sur une peau ou un ongle non verni, propre ;

= Mettre l'appareil sur la fonction SpCO et respecter les
recommandations du fabricant ;

= Verifier la fiabilite de la mesure grace a l’indice de perfusion (Pl)
= Relever le resultat sur ’ecran de [’appareil en % CO

= Transmettre le résultat

La SpCO normale est inférieure a 2% (5 a 9% chez un fumeur)

Surveillance et evaluation

S’assurer de la fiabilite de la mesure et de ’absence d’artéfact
altéerant le signal (victime agitee, tremblements, refroidissement des
extrémites, detresse circulatoire, luminosité trop intense, etc.)

S’assurer, si besoin, que ’oxygenotherapie est en cours
Renouveler la mesure si besoin
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Aspiration

endo-tracheale

Competence visee

Reéaliser des aspirations endotracheales sur orifice trachéal cicatrise
et non inflammatoire.

Objectif du geste

Aspirer les secrétions trachéales qui encombrent en partie ou
totalement les voies aériennes et permettre ainsi une respiration
efficace et sans effort du patient.

L’obstruction peut étre rapide ou progressive, et entrainer une reelle
detresse respiratoire.

Indications

= Patient encombré avec ou sans desaturation associéee.

Réalisation

= Se laver les mains et/ou utiliser une solution hydro-alcoolique
= Revétir des gants de soins

= Allumer ’aspirateur de mucosités, adapter une sonde d’aspiration
endotrachéale permettant [’introduction dans [’orifice tracheal.

= Tenir la sonde d’aspiration avec une compresse stérile
* |ntroduire la sonde sans aspirer

= Appuyer sur le stop vide et realiser [’aspiration en retirant
doucement la sonde , jusqu’a la sortie de l’orifice.

= Reiterer I’opération si nécessaire avec une nouvelle sonde.

= Ala fin de la prise en charge , retirer les dispositifs a usage unique
utilisés et les jeter dans le contenant adapte.

Surveillance et evaluation

Surveiller la disparition des “bruits” lies a ’encombrement.

Surveiller la fonction ventilatoire, FR, SpO2, cyanose, sueurs, signes
de lutte.

Renouveler |’opération avec une nouvelle sonde si besoin.
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PRESCRIPTION
MEDICALE

4

Competence visee

.. L. .y s ~ Choc Anaphylactique ?
Administer, sur prescription medicale, un produit medicamenteux par el ‘

- ppel
stylo auto-injecteur. g

Objectif du geste

Administrer une therapeutique médicamenteuse de facon sécurisee,
chez un patient allergique connu et sur prescription medicale du
meédecin régulateur.

ma Vie
FALLERDE

Indications

Les stylos auto-injecteurs d'adrenaline sont indiques dans le
traitement d'urgence des reactions allergiques aigués severes
(anaphylactie).

Ils sont concus pour une utilisation en urgence, par le patient lui-
méme, une personne de son entourage ou un professionnel de santé.
Ils sont préts a l'emploi, a usage unique.

Quatre médicaments sont commercialises en France :

= ANAPEN 150 pg/0,3 mL et 300 pg/0,3 mL stylo prerempli

= EMERADE 150 pg, 300 pg et 500 pg stylo prerempli

= EPIPEN 0,15 mg/0,3 mL et 0,5 mg/0,3 mL stylo prérempli

= JEXT 150 pg et 300 pg stylo prerempli

Réalisation

= Injecter ANAPEN uniquement dans la face antero-latérale de la }
cuisse et non dans le muscle fessier. (se referer a la notice Foo i L)
d’utilisation) T <2 WY =Y

* La zone d'injection peut étre massée légerement pendant °§> » B
10 secondes apres l'administration pour accelérer l'absorption. — . — -

= ['administration peut étre pratiquée au travers des vétements ou
directement au contact de la peau

= A conserver a une tempeérature ne depassant pas 25 °C.

Surveillance et evaluation

= Sj le patient ne se sent toujours pas bien apres la premiéere
injection, une deuxieme injection peut étre administréee 5 a
15 minutes apres la premiere injection (sur prescription)

= Surveiller I’etat de conscience, la fonction respiratoire et cardiaque ~a%

= Mesurer la Pression Artérielle (PA) et la Frequence Cardiaque (FC),
si possible monitorer le patient

= |nstaller en position allongée de facon préeférentielle.
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https://www.vidal.fr/recherche/index/q:adr%C3%A9naline+stylo/

PRESCRIPTION
MEDICALE

Aerosol

Competence visee

Mettre en oeuvre un dispositif de nebulisation afin d’administrer un
produit médicamenteux ou non.

Objectif du geste

Aérosolisation d’un produit medicamenteux ou non , grace a la mise en
place d’un dispositif de nebulisation et a ’utilisation d’Oxygene
meédical.

Indications

= Le séerum physiologique en aérosol est un mélange d’eau et de sels
mineraux qui contribue au nettoyage des voies respiratoires par
humidification.

.

= Asthme: Aerosolisation de medicaments bronchodilatateurs, sur
prescription medicale , chez un patient asthmatique connu.

Réalisation

= |nstaller la victime confortablement de preference assise.

Expliquer au patient le déroulement et [’utilisation du dispositif qui

sera applique sur son visage.

= Se laver les mains ou utiliser de la solution hydro-alcoolique.

= Quvrir le dispositif de nebulisation (adulte ou pediatrique), dévisser
la partie « contenant » et remplir le contenant jusqu’au repere: :
= de serum physiologique stérile a 0,9% (non medicamenteux) U
= medicament unidose + sérum physiologique (méedicamenteux). by

= Connecter la tubulure a Oxygene au masque et a la bouteille.

= Quvrir le debitmetre jusqu’a obtenir la nébulisation.

= La nebulisation correspond a la formation de
microgouttelettes, (apparition d’un brouillard dans le masque).

= Appliquer le masque sur le visage du patient. Ajuster le masque en
pincant la barrette metallique sur le nez.

= Le masque doit rester le plus vertical possible durant la nebulisation.

= La nebulisation génere un bruit parfois important , mais normal.

Surveillance et evaluation

Veérifiez que le patient conserve le masque bien positionné.
Surveiller la frequence respiratoire, la saturation en oxygene,
|’absence de signes de détresse respiratoire.

Un aerosol peut étre renouvele si besoin sur prescription medicale. -
GET MORE
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PRESCRIPTION

Inhalateur Doseur

Competence visee

Mettre en oeuvre un inhalateur doseur de produit médicamenteux.

Objectif du geste

Administration d’un produit médicamenteux par ’intermédiaire d’un
flacon pressurisé ,pre-dose, chez un patient asthmatique connu et sur
prescription du médecin regulateur.

Indications

Crise d’asthme aigue de ’adulte et de ’enfant.

Réalisation

= Adulte:

= |nstaller la victime confortablement de preféerence assise;

= Agiter le flacon et retirer le bouchon de protection;

= Expliquer Uutilisation de U'inhalateur (si besoin)

= Positionner ’inhalateur (flacon vers le haut) et demander au shutterstock com - 1674288112
patient de refermer ces levres sur ’embout, sans le mordre;

= | e patient expire lentement;

= Au moment de ’inhalation du patient, déclencher ou faire —~
declencher ’inhalateur afin que le produit se diffuse le plus
profondement possible dans les poumons.

= Demander au patient de bloquer quelques secondes sa
respiration;

= Demander au patient de rincer sa bouche avec de l’eau (hors
phase de crise aigue)

© AboutXidsHealth.ca

= Enfant:
= |nstaller la victime confortablement de preféerence assise;
= Agiter le flacon et retirer le bouchon de protection;

= Expliquer 'utilisation de 'inhalateur (si besoin)

= Connecter l'inhalateur a la chambre d’inhalation

= Placer le masque de facon hermetique sur le visage de [’enfant

= Declencher 1 pression et laisser ’enfant respirer dans le masque
de nébulisation;

= Demander a ’enfant de se rincer la bouche avec de ’eau, se
brosser les dents et laver son visage (hors phase de crise aigue)

Surveillance et evaluation

Surveiller la fréequence respiratoire, [’absence de signes de détresse
respiratoire.

Mesurer les parametres vitaux
Renouveler I’administration si besoin, sur prescription medicale
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PRESCRIPTION
MEDICALE

{
&

Intra nasal

Competence visee

Administrer, sur prescription medicale, un produit médicamenteux par
voie intra nasale.

Objectif du geste

Administrer une therapeutique médicamenteuse de facon sécurisee,
sur prescription medicale du medecin regulateur.

Indications

= Bagsimi® : est indique dans le traitement de 'hypoglycemie severe
chez les adultes, les adolescents et les enfants ages de 4 ans et plus
ayant un diabete. Il peut étre utilisé pendant la grossesse.
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= Nyxoid®: est destine a une administration immeédiate en tant que
traitement d'urgence des surdosages aux opioides, connu ou

suspecte, se manifestant par une déepression respiratoire. Nyxoid® sy it iesoua | Powtrie iton ravon
est indiqué chez les adultes et les adolescents ages de 14 ans et e dos
plus

Réalisation o

= Retirer le film plastique en tirant sur la bandelette rouge. H A5

= Retirer le récipient unidose du tube. Ne pas appuyer sur le piston
avant d'étre pret a administrer la dose. Voie nasale uniquement.

= Tenir le récipient unidose entre le pouce et les doigts. Ne pas tester
le dispositif avant utilisation, car il ne contient qu'une seule dose et
il ne peut pas étre réutilise.

= |nsérer doucement l'embout du récipient unidose dans l'une des
narines jusqu'a ce que le(s) doigt(s) touche(nt) l'extérieur du nez.

= Appuyer sur le piston jusqu'au bout. La dose est entierement
delivree lorsque la lignhe verte n'est plus visible.

= Le traitement est absorbé passivement a travers la muqueuse
nasale. Il n'est pas nécessaire d'inhaler ni d'inspirer profondément
apres l'administration.

Surveillance et evaluation

= Surveiller:
|’état de conscience, si la personne est inconsciente, la tourner
sur le cote.
La fonction respiratoire

= Hypoglycemie: L’efficacité du traitement apparait entre 5 et 15
minutes apres ’inhalation de Bagsimi®. Mesurer la glycemie et
resucrer le patient par voie orale si ce dernier est conscient.
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PRESCRIPTION

Pulverisateur Doseur

Competence visee

Mettre en oeuvre un pulverisateur doseur de produit medicamenteux.

Objectif du geste

Administration d’un produit médicamenteux par ’intermédiaire d’un
flacon pressurise ,pre-dosé, chez un patient coronarien connu et sur
prescription du médecin regulateur.

Indications
Natispray®: Douleur thoracique du patient coronarien.

Natispray Natnsn:ay
Réalisation -l R

= Evaluer le niveau de la douleur;

= Mesurer la Pression arterielle du coté gauche et droit;

= |nstaller le patient assis ou allongé en position demi assise;

= (Si premiere utilisation ) expliquer au patient le mode
d’administration (Voie sublinguale) et les effets secondaires possible;

= |’administration de Natispray® peut entrainer une chute importante
et brutale de la pression arterielle pouvant étre notamment a
l'origine d'une lipothymie, d'une syncope ou d'un accident coronarien
aigu;

= La pulverisation doit etre faite sous la langue, c'est ainsi que le
produit actif passe le plus rapidement dans le sang.

= La posologie est d'une pulverisation a renouveler une ou deux fois
avec un intervalle de 2 a 3 minutes, si la crise persiste (sur
prescription

Surveillance et evaluation

Réevaluer le niveau de la douleur
Mesurer les parametres vitaux, notamment la Pression Arterielle
Renouveler I’administration si besoin, sur prescription medicale

GET MORE
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Inhalateur Doseur

Penthrox®

Competence visee

Mettre en oeuvre un inhalateur doseur de produit médicamenteux.

Objectif du geste

Soulagement d'urgence des douleurs moderees a severes associees a un
traumatisme chez des patients adultes conscients.

Indications

PENTHROX est destine a etre auto-administre sous la supervision d'une
personne formeée a son administration ou d'un medecin, d'un(e)
infirmier(ere), ou d'un ambulancier

Réalisation

Surveillance et evaluation

Evaluer la douleur avec une echelle verbale ou visuelle

En cas de surdosage, des effets anesthesiques peuvent survenir,
caracterisés par des signes de somnolence excessive,resolutif apres
[’arrét de ’inhalation.
Fin d’utilisation: Mettez l'inhalateur PENTHROX et le flacon usagé dans le & 2
sac en plastique fermé hermetiquement et jetez-le conformément a la '
reglementation en vigueur

D

' ef DEPARTEMENT DES INSTITUTS

Vérifiez que la chambre de Charbon Actif est inserée dans l'orifice du
diffuseur sur le haut de l'inhalateur PENTHROX.

Devissez le bouchon du flacon a la main. Vous pouvez egalement
utiliser la base de l'inhalateur PENTHROX pour desserrer le bouchon en
effectuant un demi-tour. A la main, separez l'inhalateur du flacon et
enlevez le bouchon.

Inclinez l'inhalateur PENTHROX a 45° et versez la totalité du flacon
dans la base de l'inhalateur tout en le faisant tourner.

Mettez la dragonne autour du poignet du patient. Le patient inspire et
expire PENTHROX a travers l'embout buccal de l'inhalateur pour
obtenir un effet antalgique. Les premieres inspirations doivent étre
legeres puis le patient peut respirer normalement a travers
l'inhalateur.

Le patient expire dans l'inhalateur PENTHROX. La vapeur expiree passe
a travers la chambre de Charbon Actif pour adsorber le
méthoxyflurane expiré.

Si un effet antalgique plus puissant est nécessaire, le patient peut
boucher avec son doigt l'orifice du diffuseur sur la chambre de charbon
Actif, pendant liinspiration.

L’inhalateur est utilisable environ 1 heure

Ce médicament ne necessite pas de condition de tempeérature de
stockage particuliere
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PRESCRIPTION
MEDICALE

Electrocardiogramme

Competence visee

Enregistrer et transmettre un électrocardiogramme (ECG) a visée P PR QRSST T U
diagnostique a [’aide d’un outil automatise.

Objectif du geste

L’ECG mesure et enregistre |’activite electrique du coeur et permet au
médecin de determiner si le coeur presente un rythme normal ou
irrégulier et si le muscle cardiaque est intact ou presente des lésions.

Indications

Un ECG peut étre realise par |’ambulancier forme, sur prescription
d’un meédecin présent sur les lieux ou du medecin regulateur lors du
bilan ou de la surveillance de la victime (ex: douleur thoracique)

Réalisation

= |nstaller la victime confortablement de preférence sur le dos.

» Ecarter si possible tout appareil électronique (montre, portable,
radio, etc.) ou tout objet métallique pouvant entrer en contact
avec la victime.

= S’assurer que les cables de connexion entre ’appareil et les
électrodes sont correctement connectes.

= Demander a la victime de dénuder sa poitrine tout en respectant
son intimite. Garder si possible le soutien-gorge en place.

= Demander a la victime de ne pas parler, de ne pas bouger, et de
respirer calmement lors de l’enregistrement.

= Raser tous les poils des zones ou seront collees les electrodes si
necessaire.

= Positionner les electrodes des extremités (dérivations
peripheriques) puis placer les électrodes precordiales (derivations
precordiales). Si ’appareil est doté d’une ceinture d’électrode
precordiale, positionner la ceinture conformément aux
preconisations du fabricant (respecter les reperes).

= Brancher les cables sur les electrodes correspondantes.

= Allumer ’appareil et s’assurer d’étre sur le mode ECG.

= Realiser ’enregistrement de U’ECG.

Electrodes frontales
(position des électrodes)

Surveillance et évaluation i dpEes s e e o e e
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PRESCRIPTION
MEDICALE

Competence visee

Recueillir ’hemoglobinemie par captation capillaire breve

Objectif du geste

STRUCTURE DE L'HEMOGLOBINE

Hémoglobine Fer
Héme

Donner une indication sur le taux d’hémoglobine présent dans le sang. RZSA

Cette mesure peut permettre au médecin régulateur une orientation e
diagnostique.

La quantité d'hémoglobine normale est comprise : PRl PR | Haw i e

(exemple)

chez 'homme entre 13 et 18 grammes par decilitre de sang,
chez la femme entre 12 et 16 grammes par decilitre de sang.

Indications

Patient préesentant un saighement abondant externe ou externalisé.

Suspicion d’hémorragie interne (suite a un traumatisme ou dans un
contexte de saighement chronique)

La mesure de [’héemoglobine peut aussi étre realisée a la demande du
meédecin régulateur.

Réalisation

= Allumer ’appareil et ouvrir le tiroir de reception de la cupule

= Mettre des gants a usage unique non steriles ;

= Nettoyer l'extremité du doigt de la victime avec une compresse
imbibee d'eau puis secher soigneusement ;

= Poser l'auto-piqueur a usage unique sur la face laterale de
|’extrémite du doigt (en excluant le pouce et l’index) ;

= Prevenir la victime et declencher la piqure ;

= Comprimer le doigt pour obtenir une premiere goutte de sang;
essuyer la premiere goutte; comprimer le doigt pour obtenir une
nouvelle goutte, essuyer;

= Presenter la pointe de la cupule de recueil et prelever la troisieme
goutte de sang.

= Le sang est aspire par capillarite et doit remplir toute la cupule;

= Deposer la cupule de prelevement dans ’appareil, fermer le tiroir

= Appliquer une compresse a l'endroit qui a ete piquée et exercer une
pression jusqu’a l’arrét du saignement ;

= Jeter l'auto-piqueur et la cupule dans les collecteurs appropries

= Transmettre le resultat (en indiquant [’unité de mesure)

Surveillance et evaluation

T RE
S’assurer de la fiabilite de la mesure (absence de message d’erreur ’
sur ’appareil) et la renouveler si besoin, sur prescription. R
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