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PSI 2 : Réaction anaphylactique sévère chez l’adulte 

Bilan et critères de gravité :  
1) Anamnèse concise :  

- Circonstances  
- Allergènes identifiés ? Éviction possible ? 
 

2) Évaluation clinique : 
- FC, PA, FR, SpO2, marbrures 
- Éruption cutanée étendue 
- État de conscience (AVPU)  
 

3) Critères de gravité : 
Arrêt cardiaque 

Détresse respiratoire FR >30 

Troubles de la conscience 
Malaise à la verticalisation 
Signes digestifs importants  
Voix modifiée 
Œdème de face 
Hypotension artérielle 

Actes avant bilan MRU : 
1) Mise en sécurité du patient : position semi assise si 

détresse respiratoire ou jambes surélevées position 
allongée si hypotension artérielle 

2) Éviction allergène 
3) O2 Sb obj SpO2 > 94 %  
4) Injection d’adrénaline en stylo autoinjecteur si non fait 

Matériel et gestes après bilan MRU donc après PRESCRIPTION : 
1) Adrénaline en intra-musculaire : 0,01 mg/Kg si < 50 kg OU 

0,5 mg si ≥ 50 kg 
2) Pose de VVP  
3) Remplissage : 500mL NaCl 0.9% en IV en débit libre  
4) Nébulisation de salbutamol 5mg sur signes respiratoires 

si DRA 
5) Evaluation de l’intéret d’un nouveau bolus d’adrénaline 

IM 0,01 mg/Kg si < 50 kg OU 0,5 mg si ≥ 50 kg 
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Surveillance : 
1) Patient scopé avec surveillance paramètres 
2) Surveillance signes allergiques 

 

 

Schéma de prise en charge et de hiérarchisation actes : 

 

 

 

  

Anamnése( atcd allergie ) + paramètres
gestes : sécurisation patient 

,éviction allergéne  , O2 SB

actes post prescription
+/- attente SMUR 

médicalisé
surveillance

Bilan MRU 

1° adrenaline IM 0,01 mg/kg si < 50 kg sinon 0,5 mg IM

2° pose de VVP  +/- remplissage

3° aérosols +/- nouveau 

bolus adrénaline


